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PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023

- ENFANTS -
;ﬁﬁﬂfﬂ Anglais Arts Plastiques Bibliothégque™ Hip-Hop Multi-danses Multisports Théatre Zumba Kids
TARIF* 90€ 135€ 90€ 90€ 90€ 135€ 90£
1Th-18h30 16h45-1Th45
(primaire-collége) (MS-GS) (MS3-GS)
Edith Christine Bertrand
Lundi 18h-19h
(CP-CE)
Christine
17h-18h15 18h15-19h
Mardi 16h30 -18h30 (CP-CE) (A partir de GS)
Bertrand Sylvia
13h-14h
(CP-CE) 15h30-18h 15:":::,;,11"
Mercredi 12:1;{1
(CM-6dme) 17h15-18h45
Titfany Rimd
Jeudi
Vendredi

* Tarif annuel hors adhesion
** Tarif pour un acceés aux non adhérents




PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023

-ADQOS -
Tow o Arts Badminton®* Bibliotheque**  Couture™ Hip-Hop Multi-danses*™* Renforcemant Strong** Theéatre Zumba**
Semaine 37 plastiques™ musculaire™
TARIF* 135€ 65€ 135€ 90€ a0€ 90€ S0E 135€ S0E
17h-18h30
(11-13ans)
Lundi Edith
19h-20h30
Edith 20h-23h
n 14h-16h 20h-21h 19h-20h
Mardi fGhce 1 Ghl Nadége Christine Sylvia
I 19h-21h 17Th15-18h45
Madeéege Rémi
14h-16h 19h-20h 20h-21h
Jeudi 19h-21h Nadége Sylvia Sylvia
Vendredi

* Tanf annuel hors adhésion
** Cours commun avec les enfants pour les moins de 13 ans et avec les adultes pour les plus de 13 ans

*** Cours commun avec un parent




PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023
-ADULTES - ART ET CULTURE -

1er cours Rencontre autour

Semaine 37 Anglais Arts plastiques des livres Couture™™ Theéatre Histoire de I'art

TARIF* 180€ 180€ Gratuit 180€ 180€ Cf plaquette™

co N

wara e e

Mercredi Li"::;: 19|'E§ﬁ:':ﬂﬂ 1er m ﬁ:; ir'Ers.-I::ll du
Jeudi L";.ESZ _
Vendredi ct.plaquette

* Tarif annuel hors adhésion
** Plaquette histoire de l'art disponible a partir de Septembre en mairie, bibliothégue et commergants de Pérignat.

*** |es cours durent Th30 avec en plus 15min avant pour l'installation et 15min aprés pour le rangement.



PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023

-ADULTES - ZEN ET BIEN-ETRE -

120€

Yoga

150€

1er cours . i
Semaine 37 Garuda Gym douce Pilates Qi Gong
TARIF* 120€ 120€ 120€ 120€
Lundi 13h;:|2::15
9h30-10h30
Mard -
Mercredi 14h;:|—;::uu
9h30 -10h30
Aurore
Jeudi 19h00-20h00
Sandra
10h-11h 19h00-20h00
Vendredi Bertrand Sandra

* Tarif annuel hors adhésion

9h15-10h45
Annabelle

17h30-19h
Annabelle

19h-20h30
Annabelle

NB: des creneaux pour les cours d'aquagym sont prévus pour la rentrée prochaine.



PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023
- ADULTES - FORME ET ENERGIE -

Renforcement

;“E;f:;:;’“ Badminton  Gym d'entretien Multi-danses ucculaire Strong Zumba
TARIFS* B5€ 120€ 120€ 120€ 120€ 120€
Lundi 20h-23h

Mardi *Rachol Christine 'Syivia

Mercredi

Jouds T N
Vendredi L

* Tarif annuel hors adhésion




- Fiche d'inscription.

- Bulletin d"adhésion UFOLEP (si nécassaine).

- Hﬁl:(nml (adhésion + colisation(s) due{s) pour Fes)
activité{s)).

- Cenrtificat médical de moins de 3 mois pour les activités
sportives des nouveaux adhérents .

- Questionnaire de santé-sport attestant une réponse par la

négative pour les renouvellements de icence. Caci conceme
uniguament les anciens adhérents ayant déja fourmnis un

cartificat médical valable les 3 darniéres anndas.

- 29 juin de 14h 4 18h

- 2 juillet de Sh a 12h

- 29 et 31 aolt

- 3 saptembre - Forum des associations

- Aucune inscription ne sara anragistrée si le dossier st

incomplal.
- Aucune inscriplion ne sera prise pendant las cours.

Une séance d'essal est possible par activité durant le mais
de Septembre.

INSCRIPTION FLEPP 2022/2023

- Adhésion:
* Adultes : 30€ Pérignalois / 35€ Non pérignatois.

* Adultes sans emplai
* Etudiants Pérignatois / 25€ Non péngnatois.

* Ados nés avant 2007
* Enfants: 15€ Périg [ 20€ Non pérgnatois.

- Cotisation en fonction de I'(les) activité (g) choisie (s).
MB: A partir de 2 aclivités une réduction de 10% sera applquée sur

l@ montant total des cotisations (hors aguagym).
Les modes da | & Sonl L ou Pass's

12 Sepleambre - semaine 37- Démarrage des aclivités.

- Les sactions n‘ouvriront que si le nombre dinscrits est suffisant.

- Chaque activité se déroule sur 30 séances selon le calendrier
scolaire (hors vacances el jours férids)

- Le Flepp décline toutes responsabilités en dehors des horaires des
SEances.

- Pour la sécurité de volre enfant, vérifier la présence de

l'animateur avant de le laisser A son activité.

Le FLEPP permet a tous l'accés a plus de 25 activilés |
L'adhésion donne & droit dentrde dans Fassociation.

La cotisation annuelle aux activités permet de payer les différents
intervenants el de mutlualiser les achats du matériel nécessaina.




